HARMAAKAIHILEIKKAUS

Silméan sisélla varikalvon (iiriksen)

takana on mykio eli linssi. Kun valo

kulkee silman etupinnan, sarveiskalvon,
mustuaisaukon (eli pupillin) ja mykion

l&pi. muodostuu silman pohjassa olevalle
verkkokalvolle kuva.

Ikdantymisesta tai muista syista johtuen
mykid voi samentua, ja tata

samentumista kutsutaan harmaakaihiksi.

Kuinka harmaakaihi hoidetaan?

Harmaakaihia ei voi ehkaista tai hoitaa ladkkeiaihin alkuvaiheessa voi silmalasien
vaihtaminen joskus parantaa riittavasti nakoa, anptlemmalle edenneen kaihin paras
hoito on leikkaus.

Leikkauksen esitutkimus

Ennen mahdollista leikkausta silmat tutkitaan jatataian tekomykion vahvuuden
maarittamiseksi. Taman kaynnin yhteydessa annetaaimeet leikkaukseen
valmistautumisesta seka tarvittavat reseptit yms.

Kuinka harmaakaihi leikataan?

Kaihileikkaus tehd&an yhteen tai molempiin silmilreikkaus suoritetaan lédhes aina
paikallispuudutuksessa (tippapuudutuksessa). Puksken jalkeen silma on kivuton.
Leikkauksessa mykibn samentuma poistetaan jaetidletetaan muovinen tekomykio.
Leikkauksen jalkeinen taittovoima riippuu valittavéekomykion vahvuudesta. Kauko-
ja/tai 1&hinadn hienosdatd tapahtuu tavallisillamélaseilla. Lasit voidaan maarittaa
yleensa n. 1 kk:n kuluttua leikkauksesta. Joillekenkil6ille voi mydhemmin kehittya
ns. jalkikaihi, joka on samentuma leikkauksessakglgien jatetyssa mykion
takakapselissa. Jéalkikaihi voidaan tarvittaessatpaimyohemmin laserilla.
Kaihileikkaus ei paranna muita silm&sairauksia. Siimassa on esim. rappeutuma tai
glaukooma, riippuu leikkauksen jalkeinen néadéntaddku merkittdvassd maarin
silmanpohjan kunnosta.

Kaikkeen kirurgiaan liittyy komplikaatioiden riskiniin myos kaihikirurgiaan. Vakavien
komplikaatioiden riski on alle 1 % :n luokkaa, ktmimenpiteen suorittaa kokenut
silmakirurgi. Mahdolliset leikkauskomplikaatiot li@taan asianmukaisesti.
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Valmistautuminen polikliiniseen kaihileikkaukseen

Teille on varattu kaihileikkausaika Pvm / 20 klo

Porin Laakaritalon leikkausosasto, Itsendisyydenkat 33, 2. kerros.

Olisi toivottavaa, etté Teilla on mukana saattlkjm paadsette kotiin n. 1 tunnin kuluttua
leikkauksen jalkeen.

Leikkausta edeltavat toimenpiteet

Tayttakéaa saamanne haastattelulomake valmiikserekaihileikkausta ja ottakaa se
mukaanne leikkauspéaivana. Hoitaja useimmiten sodtaen leikkausta ja kysyy naita
terveystietoja.

Tiputtakaa leikkausta edeltavdnd paivand kumpaankinsilmaan teille maarattyja
Oftaquix tippoja 2 tunnin valein alkaen klo 12 nukkumaanmenoon saakka ja
kerran leikkauspéivdn aamuna. Kaykaa illalla kylvyssa tai suihkussa ja pukeutuka
aamulla puhtaaseen vaatekertaan (mielellaan sten)eikkausosastolla Teille voidaan
helposti vaihtaa leikkauspaita toimenpiteen ajaksi

Leikkauspaivan toimenpiteet

Leikkauspaivan aamuna voitte nauttia normaalin geaaun ja ottaa mahdolliset,
saanndllisesti kayttamanne ladkkeet. Jos toimergidkiapaivalla, voitte sydda
normaalia kevyemman lounaan n. 3 tuntia ennen aasaapumista. Alkaa kayttako
luomikosmetiikkaa.

Saapukaa Laakaritalon 2. kerrokseen sovittuna aikaheikkaus alkaa n. 1 tunnin
kuluttua saapumisestanne leikkausosastolle. Ergikkausta silmaanne tiputetaan viela
useita silmatippoja.

Leikkauksen jalkeiset toimenpiteet

Leikkauksen jalkeen voitte olla heti jalkeilla. Teitarjotaan kahvia tai teeta. Kotiin
paasette n. 1 tunnin kuluttua. Sairaalassa kukaeayhteenséa n. 2,5 - 3 t.
Kotihoito-ohjeet saatte leikkaavalta ladkéarilta emkotiutusta.

Lisatietoja tarvittaessa antaa Laakaritalon leildamaston hoitaja
p. 02 622 6270

Satakunnan Silmakirurgia
PORIN LAAKARITALO
Itsenaisyydenkatu 33, 28100 Pori [©02) 622 633



Kaihileikkauksen jalkeiset kotihoito-ohjeet

Leikkauksen jalkeen silm& pidetaan suojattuna Kédvéja lapulla, jos on kaytetty
laajempaa puudutusta) seuraavaan aamuun asti.kausigaivanad tai seuraavana yona
silméssa voi esiintya aristusta tai kipua. Taresta voitte ottaa kipulddketta.

Aloittakaa saamienne Oftan Dexa-Chlora tippojenttéleikkauksen jalkeisend aamuna
tai saamanne ohjeen mukaan. Tippoja kaytetddn sdedwukauden ajan. Silmé&n

hankaamista ja likaisissa tai polyisissa paikomieskelua tulee valttdad. Liikkuminen ja

ulkoilu on yleenséa sallittua heti leikkauksen ja@ke Saunominen on suositeltavaa
aikaisintaan 2 viikon kuluttua leikkauksesta.

Leikkauksen jalkeen n&kd voi olla aluksi hieman sapmutta alkaa kirkastua yleensa jo
muutamien péaivien kuluessa. Silmén taittovoima rmuwuusein leikkauksessa ja vanhat
lasit eivat enda ehka tunnu hyviltd, kuitenkinidigva kayttaa laseja suojana n. 1 kk ajan
leikkauksen jalkeen paivaaikaan. Jos epailetté, ratkkuessanne saatatte hieroa silmaa,
suojatkaa silma yon ajaksi kilvella ainakin 2 wiik ajan. Apteekista voi ostaa kilven
kiinnitykseen soveltuvaa ihoteippia .

Jalkitarkastus ja silmalasien mahdollinen uusimitapahtuu n. 1 -2 kk:n kuluttua
leikkauksesta oman silmalaakarinne vastaanotolla.
Jos leikatun silmé&n nako selvasti huononee tai silénkipeytyy jalkihoidon aikana,

ottakaa yhteys leikkaavaan laakariin.

Puhelinnumeron I6ydatte mm. hoitoyhteenvedosta.

Pikaista paranemista!
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